
Аннотация к рабочей программе 

Изучение курса проводится по учебнику  Ляха В. И. «Физическая культура 1-4 классы». –    

Авторская программа реализуется в полном объёме.  

Программа рассчитана на 102 часа (3 часа в неделю, 34 учебные недели).  

   

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА 

 

Личностные результаты: 

 формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осозна-

ние своей этнической и национальной принадлежности; 

 формирование уважительного отношения к культуре других народов; 

 развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение со-

циальной роли обучающего; 

 развитие этических чувств, доброжелательно и эмоционально-нравственной отзывчивости, по-

нимания и сопереживания чувствам других людей; 

 развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуа-

циях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций; 

 развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представ-

лений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе; 

 формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни. 

Метапредметные результаты: 

 овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска 

средств её осуществления; 

 формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответ-

ствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные 

способы достижения результата; 

 определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении 

функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной 

деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 

 готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон и со-

трудничества; 

 овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений 

действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета; 

 овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существен-

ные связи и отношения между объектами и процессами. 

Предметные результаты: 

 формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепле-

ния здоровья человека (физического, социального и психического), о её позитивном влиянии 

на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физиче-

ской культуре и здоровье как факторах успешной учёбы и социализации; 

 овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, 

утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.); 

 формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, вели-

чиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показате-



лями развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, 

гибкости). 

Требования к уровню подготовки, учащихся к концу 4-ого года обучения. 

В результате освоения программного материала ученик получит знания: 

 по разделу «Знания о физической культуре» – выполнять организационно-методические требо-

вания, которые предъявляются на уроке физкультуры (в частности, на уроках лыжной подготовки, 

плавания), вести дневник самоконтроля, рассказывать о скелете, внутренних органах, мышечной и 

кровеносной системе человека, об органах чувств, объяснять, что такое пас и его значение для 

спортивных игр с мячом, что такое осанка и методы сохранения правильной осанки, что такое ги-

гиена и правила ее соблюдения, правила закаливания, приема пищи и соблюдения питьевого ре-

жима, правила спортивной игры волейбол; 

 по разделу «Гимнастика с элементами акробатики» – выполнять строевые упражнения (стро-

иться в шеренгу, колонну, перестраиваться в одну, две и три шеренги), выполнять разминки в 

движении, на месте, с мешочками, с резиновыми кольцами и кружочками, с массажными мячами, 

с обручами, с гимнастической палкой, с гимнастической скамейкой, на гимнастической скамейке, 

на матах, с мячом, разминки, направленные на развитие координации движений и гибкости, 

прыжковую разминку, разминку в парах, у гимнастической стенки, выполнять упражнения на 

внимание и равновесие, наклон вперед из положения стоя и сидя, шпагаты (прямой и продоль-

ные), отжимания, подъем туловища из положения лежа, подтягиваться на низкой перекладине из 

виса лежа согнувшись, запоминать временные отрезки, выполнять перекаты, кувырок вперед с ме-

ста, с разбега и через препятствие, кувырок назад, проходить станции круговой тренировки, лазать 

и перелезать по гимнастической стенке, лазать по канату в три приема, выполнять стойку на голо-

ве и руках, мост, стойку на лопатках, висеть завесой одной и двумя ногами на перекладине, пры-

гать со скакалкой, через скакалку и в скакалку, прыгать в скакалку в тройках, выполнять упражне-

ния на гимнастическом бревне, на гимнастических кольцах (вис согнувшись, вис прогнувшись, 

перевороты назад и вперед), лазать по наклонной гимнастической скамейке, выполнять вращение 

обруча;  

 по разделу «Легкая атлетика» – технике высокого старта, технике метания мешочка (мяча) на 

дальность, пробегать дистанцию 30 м на время, выполнять челночный бег З х 10 м на время, пры-

гать в длину с места и с разбега, прыгать в высоту с прямого разбега, прыгать в высоту спиной 

вперед, бросать набивной мяч (весом 1 кг) на дальность способом «снизу», «от груди», «из-за го-

ловы», правой и левой рукой, метать мяч на точность, проходить полосу препятствий; 

 по разделу «Лыжная подготовка» – передвигаться на лыжах ступающим и скользящим шагом с 

лыжными палками и без них, попеременным и одновременным двухшажным ходом, выполнять 

повороты на лыжах переступанием и прыжком, переносить лыжи под рукой и на плече, проходить 

на лыжах дистанцию 1,5 км, подниматься на склон «полу-елочкой», «елочкой», «лесенкой», спус-

каться со склона в основной стойке и в низкой стойке, тормозить «плугом», передвигаться и спус-

каться со склона на лыжах «змейкой»; 

  по разделу «Подвижные и спортивные игры» – давать пас ногами и руками, выполнять переда-

чи мяча через волейбольную сетку различными способами, вводить мяч из-за боковой, выполнять 

броски и ловлю мяча различными способами, выполнять футбольные упражнения, стойке баскет-

болиста, ведению мяча на месте, в движении, правой и левой рукой, участвовать в эстафетах, бро-

сать мяч в баскетбольное кольцо различными способами, играть в подвижные игры: «Ловишка», 

«Ловишка с мешочком на голове», «Колдунчики», «Салки», «Салки – дай руку», «Прерванные 

пятнашки», «Собачки», «Собачки ногами», «Бросай далеко, собирай быстрее», «Вышибалы», 

«Антивышибалы», «Белые медведи», «Волк во рву», «Ловля обезьян с мячом», «Перестрелка», 

«Пустое место», «Осада города», «Подвижная цель», «Совушка», «Удочка», «Салки с домиками», 

«Мяч в туннеле», «Парашютисты», «Волшебные елочки», «Белочка-защитница», «Горячая ли-

ния», «Будь осторожен», «Шмель», «Накаты», «Вышибалы с кеглями», «Вышибалы через сетку», 

«Штурм», «Пионербол», «Точно в цель», «Борьба за мяч», «Вызов», «Флаг на башне», «Марш с 

закрытыми глазами», играть в спортивные игры. 



 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА 

 

№ 

п/п 
Тема 

Количество 

часов 

1 Основы знаний о физической культуре. 

Здоровье и физическое развитие человека, положение тела в пространстве; 

основные формы движений; приёмы закаливания (воздушные ванны, сол-

нечные ванны, водные процедуры, хождение босиком; способы саморегуля-

ции (специальные дыхательные упражнения); способы самоконтроля (изме-

рение массы тела).  

6 ч  

2 Лёгкая атлетика. 

Бег, прыжки, метание. 

23 ч 

3 Подвижные и спортивные игры. 

Основы игровой деятельности направлены на совершенствование, прежде 

всего естественных движений (ходьба, бег, прыжки, метание), элементарных 

игровых умений (ловля мяча, передачи, броски, удары по мячу), и технико-

тактические взаимодействия (выбор места, взаимодействие с партнёром, ко-

мандой и соперником).  

22 ч 

4 Лыжная подготовка.  
 Перенос тяжести тела с лыжи на лыжу (на месте, в движении, прыжком с 

опорой на палки); скольжение на правой (левой) ноге после двух-трех шагов; 

спуск с горы с изменяющимися стойками на лыжах; подбирание предметов 

во время спуска в низкой стойке. Передвижение на лыжах в режиме умерен-

ной интенсивности, в чередовании с прохождением отрезков в режиме боль-

шой интенсивности, с ускорениями; прохождение тренировочных дистанций. 

21 ч 

5 Гимнастика с элементами акробатики. 

В программный материал входят простейшие виды построений и перестрое-

ний, большой круг общеразвивающих упражнений без предметов и с разно-

образными предметами, упражнения в лазанье, в равновесии, несложные ак-

робатические и танцевальные упражнения 

30 ч 

Общее количество часов 102 ч 
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