
 

Аннотация к программе 
 

 

При разработке программы учтены требования, отраженные в федеральных государствен-

ных образовательных стандартах. Рабочая программа курса «Основы безопасности жизнедеятель-

ности» для учащихся 6-х классов разрабатывалась на основе авторской комплексной программы 

«Основы безопасности жизнедеятельности» (авторы: М.П. Фролов, В.П. Шолох, М.В. Юрьева, 

Б.И. Мишин, под общей редакцией Ю.Л. Воробьева.) 

Авторская программа реализуется в полном объёме. 

 

Учебно-тематический план 

Содержание учебного материала. 
Кол-во 

часов. 

I.   Безопасность человека в опасных и экстремальных природных условиях. 21 

1. Экстремальная ситуация в природе и первоочередные действия человека, попавшего в нее. 3 

2. Пребывание человека в различных климатических условиях. 2 

3. Способы выживания человека в условиях автономного существования в природной среде. 16 

II. Основы медицинских знаний. 13 

1. Оказание  первой помощи в экстремальных ситуациях. 13 

Итого  34 

 

Основное содержание рабочей программы 
 

РАЗДЕЛ 1.  БЕЗОПАСНОСТЬ ЧЕЛОВЕКА В ОПАСНЫХ И ЭКСТРЕМАЛЬНЫХ ПРИРОДНЫХ 

УСЛОВИЯХ. 

Опасные и экстремальные ситуации. Что к ним приводит? Как подготовиться к путешествию, что-

бы избежать опасных ситуаций. Причины, мешающие успешно справиться с экстремальной ситу-

ацией. Влияние климата на человека. Акклиматизация в условиях жаркого климата. Акклиматиза-

ция в северных районах. Общие правила успешной акклиматизации. Если ты отстал от группы. 

Если ты заблудился в лесу. Авария транспортного средства в безлюдной местности. Способы по-

дачи сигналов бедствия. Ориентирование по компасу. Ориентирование по компасу. Движение по 

азимуту. Ориентирование по Солнцу, Луне, звёздам. Ориентирование по местным признакам. Как 

находить дорогу к жилью. Устройство временных укрытий. Добывание огня, разведение костра. 

Обеспечение бытовых потребностей. Обеспечение водой. Организация питания. Личная гигиена, 

уход за одеждой и обувью. Возможные опасности в пути и меры по их предупреждению.  
РАЗДЕЛ 2. ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ. 

Общие принципы оказания самопомощи. Общие принципы оказания первой помощи пострадав-

шему. Аптечка, природные лекарственные средства. Потёртости и мозоли. Ссадины и порезы. За-

крытые травмы. Опасные животные. Отравления. Первая помощь утопающему. Основные приёмы 

оживления - реанимации.  Заболевания глаз, удаление инородных тел из глаза, уха, носа. Перенос-

ка пострадавшего без носилок. 

 

Актуальность рабочей программы 
Актуальность рабочей программы по ОБЖ заключается в том, что обстановка, складыва-

ющаяся в стране в области безопасности, настоятельно требует пересмотра системы подготовки 

подрастающего поколения в области безопасности жизнедеятельности на основе комплексного 

подхода к формированию у них современного уровня культуры безопасности. Такой подход будет 

способствовать снижению отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность 

жизнедеятельности личности, общества и государства от всех видов угроз, связанных с раз-

личными опасными и чрезвычайными ситуациями, в том числе с терроризмом и т.п. 

При разработке содержания данной рабочей учебной программы принималась во внимание 

специфика содержания курса ОБЖ, которая заключается в следующем: 

 учет основных закономерностей развития теории безопасности; 



 

 интегративность (проблематика курса ОБЖ охватывает многие сферы человеческой дея-

тельности и является результатом взаимодействия разнообразных систем, направленных на 

сохранение жизни человека и окружающей среды); 

 направленность на формирование у учащихся современного уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности для снижения отрицательного влияния «человеческого фактора» на 

безопасность личности, общества и государства. 

 

Цели и задачи рабочей программы 
Изучение тематики, данной рабочей учебной программы курса ОБЖ для учащихся 6-х 

классов направлено на достижение следующих целей:  

 Усвоение знаний: 

  об опасных и чрезвычайных ситуациях; 

  о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства; 

  о государственной системе обеспечения защиты населения к действиям в условиях 

опасных и чрезвычайных ситуаций; 

  об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычай-

ных ситуаций; 

  о правилах выживания в опасных и экстремальных природных условиях; 

  о здоровом образе жизни; 

  об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; 

  о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности; 

 Развитие личностных, физических и духовных качеств, обеспечивающих безопасное пове-

дение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и соци-

ального характера; 

 Формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выпол-

нять требования, предъявляемые к гражданину Российской Федерации в области безопас-

ности жизнедеятельности; 

 Воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей среды, к личному здо-

ровью как индивидуальной и общественной ценности; 

 Развитие умений: 

  предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появле-

ния, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных 

источников; 

 принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опас-

ной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и своих возможностей. 

Общие цели изучения ОБЖ в 6 классе призваны способствовать: 

 повышению уровня защищенности жизненно важных интересов личности, общества и гос-

ударства; 

 снижению отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность личности, об-

щества и государства; 

 формированию антитеррористического поведения; 

 формированию отрицательного отношения к приему психоактивных веществ, в том числе 

наркотиков; 

 обеспечению профилактики асоциального поведения учащихся. 

 

Достижение этих целей обеспечивается решением таких учебных задач в 6 классе: 

 формирование у учащихся современного уровня культуры безопасности жизнедеятельно-

сти; 

 формирование индивидуальной системы здорового образа жизни; 

 воспитание антитеррористического поведения и отрицательного отношения к психоактив-

ным веществам и асоциальному поведению; 

 формирование у учащихся научных представлений о принципах и путях снижения фактора 

риска в деятельности человека и общества: 

 выработка умений предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенно-

го и социального характера и адекватно противодействовать им; 



 

 формирование у учащихся модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни 

и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, а также развитие способностей оцени-

вать опасные ситуации, принимать верные решения и действовать безопасно с учетом сво-

их возможностей. 

 

Формирование и развитие универсальных учебных действий (УДД) 
 

Личностные универсальные учебные действия 

В рамках когнитивного компонента будут сформированы: 

 основных прав и обязанностей гражданина в области безопасности; 

 знание особенностей развития; 

 ориентация в системе моральных норм и ценностей; 

 основы социально-критического мышления, ориентация в особенностях социальных 

отношений и взаимодействий; 

 экологическое сознание, признание высокой ценности жизни во всех ее проявлениях; 

знание основных принципов и правил отношения к природе; знание основ здорового 

образа жизни и здоровьесберегающих технологий; правил поведения при чрезвычайных 

ситуациях, правил выживания в опасных и экстремальных природных условиях. 

В рамках ценностного и эмоционального компонентов будут сформированы: 

 гражданский патриотизм, любовь к Родине, чувство гордости за свою страну; 

 эмоционально положительное принятие своей региональной идентичности; 

 уважение личности и ее достоинства, доброжелательное отношение к окружающим, не-

терпимость к любым видам насилия и готовность противостоять им; 

 уважение ценностей семьи, любовь к природе, признание ценности здоровья, своего и 

других людей, оптимизм в восприятии мира; 

 потребность в самовыражении и самореализации, социальном признании; 

 позитивная моральная самооценка и моральные чувства — чувство гордости при следо-

вании моральным нормам, переживание стыда и вины при их нарушении. 

В рамках деятельностного (поведенческого) компонента будут сформированы: 

 готовность и способность к выполнению норм и требований школьной жизни, прав и 

обязанностей ученика; 

 умение вести диалог на основе равноправных отношений и взаимного уважения и при-

нятия; умение конструктивно разрешать конфликты; 

 готовность и способность к выполнению моральных норм в отношении взрослых и 

сверстников в школе, дома, во внеурочных видах деятельности; 

 устойчивый познавательный интерес и становление смыслообразующей функции по-

знавательного мотива. 

Ученик получит возможность для формирования: 

 выраженной устойчивой учебно-познавательной мотивации и интересов учения; 

 готовности к самообразованию и самовоспитанию; 

 адекватной позитивной самооценки; 

 компетентности в реализации основ гражданской идентичности в поступках и деятель-

ности; 

 готовности осознанного понимания и сопереживания чувствам других, выражающейся 

в поступках, направленных на помощь. 

 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Ученик научится: 

 целеполаганию, включая постановку новых целей, преобразование практической задачи 

в познавательную; 

 самостоятельно анализировать условия достижения цели на основе учета выделенных 

учителем ориентиров действия в новом учебном материале; 

 планировать пути достижения целей, устанавливать целевые приоритеты; 



 

 уметь самостоятельно контролировать свое время и управлять им; 

 принимать решения в проблемной ситуации на основе переговоров; 

 осуществлять констатирующий и предвосхищающий контроль по результату и по спо-

собу действия;  

 адекватно самостоятельно оценивать правильность выполнения действия и вносить не-

обходимые коррективы в исполнение, как в конце действия, так и по ходу его реализа-

ции; 

 основам прогнозирования как предвидения будущих событий и развития процесса. 

Ученик получит возможность научиться: 

 самостоятельно ставить новые учебные цели и задачи; 

 построению жизненных планов во временнớй перспективе; 

 при планировании достижения целей самостоятельно, полно и адекватно учитывать 

условия и средства их достижения; 

 выделять альтернативные способы достижения цели и выбирать наиболее эффективный 

способ; 

 основам саморегуляции в учебной и познавательной деятельности в форме осознанного 

управления своим поведением и деятельностью, направленной на достижение постав-

ленных целей; 

 осуществлять познавательную рефлексию в отношении действий по решению учебных 

и познавательных задач; 

 адекватно оценивать объективную трудность как меру фактического или предполагае-

мого расхода ресурсов на решение задачи; 

 адекватно оценивать свои возможности достижения цели определенной сложности в 

различных сферах самостоятельной деятельности. 

 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

Ученик научится: 

 учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудни-

честве; 

 формулировать собственное мнение и позицию, аргументировать и координировать ее с 

позициями партнеров в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной 

деятельности; 

 устанавливать и сравнивать разные точки зрения, прежде чем принимать решения и де-

лать выбор; 

 аргументировать свою точку зрения, спорить и отстаивать свою позицию; 

 задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотруд-

ничества; 

 осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимо-

помощь; 

 организовывать и планировать учебное сотрудничество с учителем и сверстниками, 

определять цели и функции участников, способы взаимодействия; планировать общие 

способы работы; 

 работать в группе — устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничать и 

способствовать продуктивной кооперации; интегрироваться в группу сверстников и 

строить продуктивное взаимодействие со сверстниками и взрослыми; 

 основам коммуникативной рефлексии. 

Ученик получит возможность научиться: 

 учитывать позиции других людей, отличные от собственной позиции; 

 учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию; 

 понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы; 

 брать на себя инициативу в организации совместного действия (деловое лидерство); 

 оказывать поддержку и содействие тем, от кого зависит достижение цели в совместной 

деятельности; 



 

 в процессе коммуникации достаточно точно, последовательно и полно передавать парт-

неру необходимую информацию как ориентир для построения действия; 

 в совместной деятельности четко формулировать цели группы и позволять ее участни-

кам проявлять инициативу для достижения этих целей. 

 

Познавательные универсальные учебные действия 

Ученик научится: 

 проводить наблюдение и эксперимент под руководством учителя; 

 осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек и 

сети Интернет; 

 осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от 

конкретных условий; 

 давать определение понятиям; 

 устанавливать причинно-следственные связи; 

 осуществлять сравнение и классификацию, самостоятельно выбирая основания и крите-

рии для указанных логических операций; 

 строить логические рассуждения, включающие установление причинно-следственных 

связей; 

 объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе исследования; 

 структурировать тексты, включая умение выделять главное и второстепенное. 

Ученик получит возможность научиться: 

 ставить проблему, аргументировать ее актуальность; 

 самостоятельно проводить исследование на основе применения методов наблюдения и 

эксперимента; 

 выдвигать гипотезы о связях и закономерностях событий, процессов, объектов; 

 делать умозаключения (индуктивное и по аналогии) и выводы на основе аргументации. 

 

Результаты освоения курса: 
Личностными результатами обучения являются: 

 развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих за-

щищенность жизненно важных интересов личности от всех видов угроз; 

 формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выпол-

нять правила безопасности жизнедеятельности; 

 воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, лич-

ному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности. 

Метапредметными результатами обучения являются: 

 овладение умениями формировать личные понятия о безопасности, анализировать причины 

возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций, обобщать и сравнивать последствия 

опасных и чрезвычайных ситуаций, выявлять причинно-следственные связи опасных ситу-

аций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека; 

 овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопас-

ному поведению в повседневной жизни и различных опасных и чрезвычайных ситуациях, 

выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты свой деятельно-

сти в обеспечении личной безопасности; 

 формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, 

моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседнев-

ной жизни и чрезвычайных ситуациях; 

 приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области 

безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых инфор-

мационных технологий; 

 развивать умение выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его 

точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение; 

 освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенно-

го и социального характера; 



 

 формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социаль-

ные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 

Предметными результатами обучения ОБЖ являются: 

1. В познавательной сфере: 

 знание об опасных и чрезвычайных ситуациях; о влиянии их последствий на безопасность 

личности, общества и государства; о государственной системе обеспечения защиты населе-

ния от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в усло-

виях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об оказании первой ме-

дицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в обла-

сти безопасности жизнедеятельности. 

2. В ценностно-ориентационной сфере: 

 умения предвидеть возникновение опасной ситуации по характерным признакам их появ-

ления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных ис-

точников; 

 умения применять полученные теоретические знания на практике – принимать обоснован-

ные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом ре-

ально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 

 умения анализировать явления и события природного, техногенного и социального харак-

тера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, проектировать моде-

ли личного безопасного поведения. 

3. В коммуникативной сфере: 

 умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, отстаи-

вать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных ситуациях. 

4. В эстетической сфере: 

 умение оценивать с эстетической (художественной) точки зрения красоту окружающего 

мира, умение сохранять его. 

5. В трудовой сфере: 

 знание устройства и принципов действия бытовых приборов и других технических средств, 

используемых в повседневной жизни; локализация возможных опасных ситуаций, связан-

ных с нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации; 

 умения оказывать первую медицинскую помощь. 

6. В сфере физической культуры: 

 Формирование установки на здоровый образ жизни; 

 Развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, ско-

ростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые физические и 

умственные нагрузки; умение оказывать первую медицинскую помощь при занятиях физи-

ческой культурой и спортом. 
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