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«Спортивно-игровая программа  

12 апреля День Космонавтики» 

2021-2022 учебный год 

Цели: повышать интерес к российской космонавтике, стимулировать учащихся к 

расширению кругозора, развивать интеллектуальные и физические способности; 

воспитывать дух здорового соперничества и дружелюбной состязательности. 

Ход игровой программы 

Здравствуйте, дорогие ребята! Я рада приветствовать вас на нашей игровой программе 

«Веселый космодром», посвященной Дню космонавтики! 

Несколько десятилетий назад почти все мальчишки и девчонки в нашей стране на вопрос: 

кем они хотят стать, когда вырастут, отвечали одинаково: «Космонавтом!». Наверное, и 

сейчас среди вас есть ребята, которые мечтают о космосе. 

С давних времён люди смотрели на небо и звёзды, гадали, что же это такое и где они 

находятся. 

Первые представления людей о земле и космосе были очень примитивными. Например, 

люди считали, что Земля плоская и покоится на трёх гигантских слонах, важно стоящих 

на панцире огромной черепахи. Эта чудо-черепаха плавает в море-окияне, а весь мир 

накрыт хрустальным куполом со множеством сверкающих звёзд. 

С тех пор прошло много лет, и даже дошкольники сейчас знают, что земля – круглая, и 

что она вертится вокруг звезды по имени Солнце. И что таких звёзд в галактике несметное 

количество, да и самих галактик тоже. 

Люди всегда мечта долететь до звёзд, но это стало возможным лишь совсем недавно – в 20 

веке. Основателями космонавтики являются Константин Эдуардович Циолковский и 

Сергей Павлович Королёв. 

12 апреля наша страна отмечает День космонавтики. Это всенародный праздник. 

12 апреля 1961 года впервые в мире на космическом корабле "Восток" совершил полет 

первый космонавт планеты. Им был наш гражданин Юрий Алексеевич Гагарин. Жители 

Земли всегда будут с благодарностью помнить имена людей, открывших новую сферу 

человеческой деятельности. 

Сейчас вы станете свидетелями космического путешествия двух экипажей. И пусть это не 

настоящий космический полет, но ведь, возможно, наши сегодняшние "космонавты" через 

10-15 лет поведут корабли к другим планетам или будут создавать эти корабли. 

На протяжении всего полета за их работой будет наблюдать Центр управления полетом 

(жюри) и даст оценку готовности экипажей к выполнению различных заданий. Готовы? 

Дорогие члены экипажей, сейчас мы с вами совершим увлекательное путешествие. Во 

время игры мы выясним, чья команда лучше знает историю покорения космос. Очень 

многое будет зависеть от вашей организованности, внимания, быстроты реакции к 

командам. 

Вас, как и настоящих космонавтов, ждут неожиданности. Будьте готовы к ним. Но все-

таки экипажи должны пройти последнюю проверку на Земле. 

1 конкурс «Предполетная подготовка» 

Первый участник обегает змейкой фишки туда и продевает обруч сверху вниз и 

бежит обратно, передает эстафету следующему участнику. 



2 конкурс «Комета» Участники стоят в колонну по одному, руки на плечах 

впередистоящему участнику. По сигналу «комета» преодолевает путь до фишки не 

расцепив руки.  

3 конкурс «Космос» участники проходят в «открытый космос» через обручи не  

коснувшись их. Затем бросают мяч двумя руками из-за головы до отметки.  

 

4 конкурс “Испытание на умение находиться в невесомости” (держать равновесие). 

Участники (9 человек) выполняют упражнение “Ласточка”. На планете « Марс» 

удерживают равновесие.  

  

Ведущий: Какие вы, ребята, молодцы! А теперь полетели!  

Поиграем с вами игру «Наши быстрые ракеты» 

6. Запуск «ракеты» 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

  

 



 


