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Не заводи вредных привычек !





Быть здоровым- это быть бодрым, 
весёлым, работать с хорошим 

настроением. Необходимо беречь 
здоровье, соблюдать режим дня, гулять 
на свежем воздухе, правильно питаться, 

заниматься спортом, не заводить 
вредных привычек, сочетать труд и 

отдых.

ЧТО ЗНАЧИТ ВЕСТИ ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ ?
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