


15.10-15.40 - 

динамическая пауза 

(прогулка, 

подвижные/спортивн

ые игры) 

15.40-16.00 - полдник 15.40-16.00 - полдник 16.00-17.00 - 

самоподготовка 
15.40-16.00 - полдник 16.00-17.00 - 

самоподготовка 

15.40-16.00 - полдник 16.00-17.00 - 

самоподготовка 

16.00-17.00 - 

самоподготовка 

17.00-18.00 – занятия 

дополнительного 

образования 

16.00-17.00 - 

самоподготовка 

17.00-18.00 – занятия 

дополнительного 

образования 

16.00-17.00 - 

самоподготовка 

17.00-18.00 – занятия 

дополнительного 

образования 

17.00-18.00 – занятия 

дополнительного 

образования 

 17.00-18.00 – занятия 

дополнительного 

образования 

 

17.00-18.00 – занятия 

дополнительного 

образования 

     

 


