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Данная рабочая программавнеурочной деятельностикружка «Юнармейцы» для 7 

классов соответствует требованиям федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования и разработана на основе:  

 основной образовательной программы основного общего образования МБОУ 

«Шеметовская средняя общеобразовательная школа»; 

 учебного плана МБОУ «Шеметовская средняя общеобразовательная школа» на 2023-2024 

учебный год; 

- авторской программы В.А. Горского «Юные командиры»:«Примерные программы 

внеурочной деятельности. Начальное и среднее образование. Военно-патриотическое 

направление»;  под редакцией В.А. Горского, доктора педагогических наук. Авторы 

программы: В.А Горский, Н. Ф. Виноградова,  А. А. Тимофеев, Д.В. Смирнов и др. М: 

Просвещение, 2019г. 

Программа рассчитана на 34 часа(1 час в неделю). 

Авторская программа реализуется в полном объеме. 

 

 ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Личностными результатами изучения курса «Юнармейцы» являются:  

 самостоятельность и личная ответственность за свои поступки; 

 уважительное отношение к окружающим   

 осознание ответственности человека за общее благополучие; 

 этические чувства, прежде всего доброжелательность и эмоционально-нравственная 

отзывчивость; 

 положительная мотивация и познавательный интерес к занятиям по программе  

«Юнармейцы»; 

 способность к самооценке; 

 начальные навыки сотрудничества и взаимовыручки в разных ситуациях.  

 развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих 

защищенность жизненно важных интересов личности от  внешних и 

внутренних  угроз;  

• воспитание ответственного отношения к личному здоровью как к индивидуальной и 

общественной ценности. 

 

Метапредметными результатами изучения курса «Юнармейцы» являются:  

 

 формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать 

идеи; 

 приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора с использованием 

различных источников и новых информационных технологий; 

 развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать 

его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение; 

 формирование умений  взаимодействовать с окружающими. 

 

Познавательные: 

 навыки контроля и самооценки процесса и результата деятельности; 
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 умение ставить и формулировать проблемы; 

 навыки осознанного и произвольного построения сообщения в устной форме, в том 

числе творческого характера; 

 установление причинно-следственных связей. 

 

Регулятивные: 

 использование речи для регуляции своего действия; 

 адекватное восприятие предложений учителей, товарищей, родителей и других людей 

по исправлению допущенных ошибок; 

 умение выделять и формулировать то, что уже усвоено и что еще нужно усвоить; 

 умение соотносить правильность выбора, планирования, выполнения и результата 

действия с требованиями конкретной задачи; 

 планирование своих действий в соответствии с поставленной задачей и условиями ее 

реализации; 

 - умение осуществлять пошаговый и итоговый контроль прогнозируемого результата. 

 

Коммуникативные: 

 работать в группе, учитывать мнения партнеров, отличные от собственных; 

 ставить вопросы; 

 обращаться за помощью; 

 формулировать свои затруднения; 

 предлагать помощь и сотрудничество;  

 слушать собеседника; 

 договариваться и приходить к общему решению;  

 формулировать собственное мнение и позицию; 

 осуществлять взаимный контроль;  

 адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 

  навыки сотрудничества в разных ситуациях, умение выполнять данные поручения 

или, наоборот, возглавить работу коллектива. 

 

Содержание курса внеурочной деятельности: 

№

п/

п 

Название 

 темы 

Коли 

чество 

часов 

Содержание 

1 Вводное занятие. Вооружённые 

Силы Российской Федерации 

2 Понятие о протяжённости границ России. Флаг 

Вооружённых Сил РФ и флаги родов войск. 

Гимн и герб России. Воинские профессии, 

должности, звания и знаки 

различиявРоссийской армии. Ордена и медали, 

учреждённые для военных специалистов. 

2 Краткая история Вооружённых 

Сил России 

3 Основание русской регулярной армии при 

Петре I. Основание и строительство крепостей 

и других оборонительных сооружений по 

государственной границе. Освободительные 
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войны России. Начало и ход Великой 

Отечественной войны (1941 — 1945 гг.). 

Великие полководцы России. Структура 

современных Вооружённых Сил Российской 

Федерации. 

3 Военные училища РФ 1 Ознакомление с системой военного 

образования в России, условиями поступления 

в военные училища. 

4 Подвиги воинов, отражённые в 

литературе, музыке, живописи, 

скульптуре. Музеи боевой 

славы 

3 Мифы и сказания о подвигах русских 

богатырей. Действия русских воинов на полях 

сражений. Произведения российских 

писателей, поэтов, художников, композиторов, 

скульпторов о подвигах российских воинов на 

полях сражений. Посещение музеев, 

мемориалов боевой славы русского воинства. 

5 Стрелковая подготовка 8 Сигналы и команды, подаваемые при 

проведении стрельб, и их выполнение. 

Изучение «Инструкции по обеспечению мер 

безопасности при проведении стрельб в тирах 

и на стрельбищах». 

Назначение и боевые свойства 

пневматического оружия. Понятие о выстреле. 

Явления, связанные с выстрелом. Рассеивание 

выстрелов. Определение средней точки 

попадания. Изучение материальной части и 

ТТХ автомата Калашникова и ручных гранат. 

Неполная сборка и разборка автомата 

Калашникова. 

Прицеливание, сущность прицеливания. Показ 

изготовки стрелка-спортсмена для 

производства выстрела из положения сидя с 

руки с опорой локтями о стол или стоя с 

опорой на стойку. Спуск курка: условия, 

обеспечивающие правильный спуск курка. 

Причины, влияющие на кучность и меткость 

стрельбы. Определение средней точки 

попадания на мишени. Расчёт и внесение 

поправок на прицельных приспособлениях. 

6 Физическая подготовка воина 5 Тренинг на выработку силы рук. Упражнения 

на перекладине. Соревнования по 

подтягиванию. Подвижные игры. 

7 Оказание первой помощи 

пострадавшему 

4 Виды травм, классификация. Основы первой 

медицинской помощи при ранениях и травмах.  

8 Подготовка компьютерной 

презентации по истории Во-

оружённых Сил России 

4 Работа в сети Интернет, сбор и анализ 

информации по военной тематике. 

Оформление собранных материалов. 
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9 Участие в военно-полевой игре 

«Зарница» 

4 Прохождение маршрута, стрельба, 

выполнение заданий 

 Итого 34  

 

Формы организации внеурочной деятельности 

 занятия; 

 секции по военно-прикладным видам спорта; 

 месячники работы по военно-патриотическому воспитанию; 

 вахта памяти; 

 поисковая работа; 

 военно-спортивные состязания; 

 походы в музей; 

 встречи с ветеранами, воинами запаса и военнослужащими; 

 совершенствование учебно-материальной базы начального военного обучения; 

 физическое воспитание через развитие системы дополнительного образования; 

 мониторинг состояния здоровья. 

 

Основные виды внеурочной  деятельности. 

Словесные: лекция, объяснение, рассказ, чтение, беседа, диалог (диалог педагога с 

учащимися, диалог учащихся друг с другом). 

Наглядные:  основываются на непосредственном восприятии изучаемых предметов 

посредством использования наглядных материалов: книг, картин, рисунков, плакатов, 

фотографий; таблиц, схем, диаграмм, чертежей, графиков; демонстрационных материалов: 

моделей, приборов, предметов (образцов изделий, муляжей и т. д.); видеоматериалов, 

презентаций.   

Практические: 

- упражнения, тренинг, тренировка; 

- письменные ответы на вопросы; составление аннотации (произведения, статьи); 

- практические занятия: оказание первой медицинской помощи. 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№п/п Название 

 темы 

Коли 

чество 

часов 

1 Вводное занятие. Вооружённые Силы Российской Федерации 2 

2 Краткая история Вооружённых Сил России 3 

3 Военные училища РФ 1 

4 Подвиги воинов, отражённые в литературе, музыке, живописи, 

скульптуре. Музеи боевой славы 

3 

5 Стрелковая подготовка 8 

6 Физическая подготовка воина 5 

7 Оказание первой помощи пострадавшему 4 

8 Подготовка компьютерной презентации по истории Вооружённых 

Сил России 

4 

9 Участие в военно-полевой игре «Зарница» 4 

 Итого 34 
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