


 

 

Данная рабочая программа по внеурочной деятельности для 10-11 классов соответствует 

требованиям федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования и разработана на основе: 

-основной образовательной программы среднего общего образования МБОУ 

«Шеметовская средняя общеобразовательная школа»; 

-учебного плана на 2023-2024 учебный год МБОУ «Шеметовская средняя 

общеобразовательная школа»; 

-Брехова Ю., Алмосов А., Завьялов Д. Финансовая грамотность: учебная программа. – 

М.: ВИТА-ПРЕСС, 2014. – 16 с. 
 

Программа рассчитана на 68 часов (1 час в неделю 10 и 11 классы).  

Авторская программа реализуется в полном объѐме.  
 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Личностными результатами изучения курса «Основы финансовой грамотности» 

являются: 

• способность к самостоятельным решениям в области управления личными финансами; 

• сформированность сознательного, активного и ответственного поведения на финансовом 

рынке: поведения личности, уважающей закон, осознающей свою ответственность за 

решения, принимаемые в процессе взаимодействия с финансовыми институтами;  

• понимание прав и обязанностей в сфере управления личными финансами;  

• готовность вести диалог с членами семьи, представителями финансовых институтов по 

вопросам управления личными финансами, достигать в нѐм взаимопонимания; 

• готовность и способность к финансовому образованию и самообразованию;  

• сознательное отношение к непрерывному финансовому самообразованию как условию 

достижения финансового благополучия;  

• способность обучающегося осуществлять коммуникативную деятельность со сверстниками 

и педагогом в рамках занятий по финансовой грамотности. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

• умение самостоятельно определять финансовые цели и составлять планы по их 

достижению, осознавая приоритетные и второстепенные задачи;  

• умение выявлять альтернативные пути достижения поставленных целей;  

• способность к самостоятельному поиску методов решения финансовых проблем;  

• умение ориентироваться в различных источниках информации финансового 

характера, критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из 

различных источников;  

• умение определять назначение и функции финансовых институтов, ориентироваться 

в предлагаемых финансовых продуктах, оценивать последствия их использования;  

• умение общаться и взаимодействовать с обучающимися и педагогом в рамках 

занятий по финансовой грамотности. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметными результатами изучения курса «Основы финансовой грамотности» в 

10 классе являются: 

- владение базовыми понятиями: личные финансы; сбережения; банк; депозит; кредит; 

ипотека; процент; инвестирование; финансовый риск; портфель инвестиций; страхование; 

договор на услуги по страхованию; медицинское страхование; автострахование; страхование 

жизни; страховой случай; финансовое мошенничество; финансовые пирамиды; налоги; 

пошлины; сборы; налоговая система; ИНН; налоговый вычет; пеня по налогам; пенсия; 

пенсионная система; пенсионные накопления;  

- применять полученные теоретические и практические знания для определения 

экономически рационального поведения;  



- применять полученные теоретические и практические знания для эффективного 

использования основных социально-экономических ролей наемного работника и 

налогоплательщика в конкретных ситуациях. 

           Предметными результатами изучения курса «Основы финансовой грамотности» в 11 

классе являются: 

- владение базовыми понятиями: бизнес; стартап; бизнес-план; бизнес-ангел; венчурный 

предприниматель; фондовый рынок; ценные бумаги; акции; облигации; определять 

воздействие факторов, влияющих на валютный курс; оценивать влияние инфляции на 

доходность финансовых активов; 

- оценивать и принимать ответственность за рациональные решения и их возможные 

последствия для себя, своего окружения и общества в целом;  

- разрабатывать и реализовывать проекты междисциплинарной направленности на основе 

полученных знаний по финансовой грамотности и ценностных ориентиров. 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

10 класс 

      Банки: чем они могут быть вам полезны в жизни 

     Теория: Управление личными финансами и выбор банка. Что такое депозит. Проценты по 

вкладу: большие и маленькие. 

     Практика: Дискуссия «Как сберечь накопления с помощью депозитов». «Какой кредит 

выбрать и какие условия кредитования предпочесть». Практическая работа «Ищем отличия 

пассивных и активных банковских операций», «Анализируем договор банковского вклада». 

Решение экономических задач «Сравним условия по депозитам». «Расчет полной стоимости 

кредита». Круглый стол «Как уменьшить стоимость кредита».  

     Налоги: почему их надо платить 

     Теория: Что такое налоги.  Виды налогов. Налоговые вычеты и чем они полезны. 

     Практика: Практическая работа «Заполняем налоговую декларацию». Круглый стол «Как 

вернуть налоги в семейный бюджет». 

     Страхование: что и как надо страховать 

     Теория: Страховой рынок России. Страхование имущества. Выбор страховой компании. 

     Практика: Решение экономических задач «Как защитить нажитое состояние». Круглый 

стол «Если нанесѐн ущерб третьим лицам». Дискуссия «Поговорим о личном страховании». 

Практическая работа «Выбираем страховщика». Мини-проект «Анализ условий договора 

страхования».  

     Финансовые мошенничества 

     Теория: Виртуальные ловушки. Финансовые пирамиды. 

     Практика: Сюжетная игра «Как не попасть в сети мошенников». Тренинг «Формирование 

навыков безопасного поведения потребителя на финансовом рынке». Кейс «Заманчивое 

предложение». Мини-проект «Правила личной финансовой безопасности». 

     Возможности пенсионного накопления 
     Теория: Как формируется пенсия. Выбор негосударственного пенсионного фонда. 

     Практика: Обучающая игра «Выбери свой негосударственный пенсионный фонд». Мини-

проект «Как сделать пенсию достойной». Дискуссия «Управление накопительной пенсией». 

     Презентация учебных достижений 

     Практика: Мини-исследование «Возможные финансовые риски». Проект «Финансовый 

план» 

11 класс 

      Личное финансовое планирование 

      Теория: Человеческий капитал. Домашняя бухгалтерия. Структура, способы составления 

и планирования личного бюджета. 

      Практика: Круглый стол «Способы принятия решений в условиях ограниченности 

ресурсов». Мини-проекты: «Планирование сбережений как одного из способов достижения 

финансовых целей»; «Сравнительный анализ сберегательных альтернатив». Дискуссия 

«Финансовые цели, стратегия и способы их достижения». Практикум «Составление текущего 



и перспективного личного (семейного) бюджета». Решение экономических задач «Анализ и 

коррекция личного финансового плана». 

      Фондовый рынок: как его использовать для роста доходов 

      Теория: Стратегии инвестирования. Виды ценных бумаг. 

      Практика: Мини-исследование «Зачем нужны паевые инвестиционные фонды». 

Практикум «Граждане на рынке ценных бумаг». 

      Инвестиции 

      Теория: Диверсификация активов как способ снижения рисков. 

      Практика: Мини-исследование «Способы инвестирования, доступные физическим 

лицам». Решение экономических задач «Подсчитаем доход?» Кейс «Куда вложить деньги» 

      Расчетно-кассовые операции 

      Теория: Банковские операции для физических лиц. Виды платежных средств. 

Практика: Круглый стол «Формирование навыков безопасного поведения владельца 

банковской карты». Квест «Валютно-обменные операции». Практикум «Заключаем договор 

о банковском обслуживании с помощью банковской карты». Мини-проект «Безопасное 

использование интернет-банкинга и электронных денег». 

      Собственный бизнес: как создать и не потерять 

      Теория: Создание собственного бизнеса: с чего нужно начать. Маркетинг как инструмент 

развития бизнеса. 

      Практика: Решение экономических задач «Расходы и доходы в собственном бизнесе», 

«Анализ финансовых рисков». Мини-исследование: «Источники формирования 

собственного и заѐмного капитала компании», «Анализ преимуществ и недостатков 

краткосрочного и долгосрочного займов». Практикум «Пишем бизнес-план». Квест 

«Заключаем кредитный договор». Дискуссия «Налогообложение малого и среднего бизнеса». 

Мини-проект «Снижение рисков в собственном бизнесе» 

     Презентация учебных достижений    
     Практика: Исследование: «Кредит как часть личного финансового плана». Проект 
«Составление личного финансового плана на основе анализа баланса личного (семейного) 
бюджета». 

 

Формы организации внеурочной деятельности. 

Для реализации поставленных цели и задач предлагаются следующие формы 

организации учебного процесса: познавательная беседа, дискуссия, деловая игра, 

практическая работа, мини-проект, мини-исследование, круглый стол, викторина, сюжетно-

ролевая игра, выступления обучающихся с показом презентаций, игра-путешествие, 

правовая игра, решение практических и экономических задач. 

 

Основные виды внеурочной  деятельности.  

На уровне среднего общего образования создаются условия для освоения обучающимися 

образовательных программ, делается акцент на умение самостоятельно и мотивированно 

организовывать свою познавательную деятельность (от постановки цели до получения и оценки 

результата) на развитие учебно-исследовательской деятельности учеников. 

В процессе обучения используются: 

1. Приемы актуализации субъективного опыта обучающихся; 

2. Методы диалога и полилога; 

3. Приемы создания коллективного и индивидуального выбора; 

4. Игровые методы; 

5. Методы диагностики и самодиагностики; 

6. Технологии критического мышления; 

7. Информационно-коммуникационные технологии; 

8. Технологии коллективного метода обучения. 

Освоение нового содержания осуществляется с опорой на межпредметные связи с 

курсами экономики, истории, обществознания, географии, литературы, искусства. 

 

 

 

 



 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

10 класс 

№ Название темы Количество 

часов 

1 Банки: чем они могут быть вам полезны в жизни 10 

2 Налоги: почему их надо платить 4 

3 Страхование: что и как надо страховать 7 

4 Финансовые мошенничества 6 

5 Обеспеченная старость: возможности пенсионного накопления 6 

6 Презентация учебных достижений 2 

 Всего  35 

 

 
11 класс 

 
№ Название темы Количество 

часов 

1 Личное финансовое планирование 9 

2 Фондовый рынок: как его использовать для роста доходов 4 

3 Инвестиции 4 

4 Расчетно-кассовые операции 6 

5 Собственный бизнес: как создать и не потерять 10 

6 Презентация учебных достижений 2 

 Всего  35 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Материально-техническое обеспечение: 

 Наименование Кол-во 

1 Компьютер  1 

2 Мультимедийный проектор 1 

3 Интерактивная доска 1 

 

Информационная карта 

методического обеспечения 

 

  

Наименование материалов 

Автор, составитель 

У
ч

еб
н

ы
е 

п
о

со
б

и
я
 Финансовая грамотность Брехова Ю.В., Алмосов А.П., 

Завьялов Д.Ю. 

Азбука финансовой грамотности Аведин В. 

Основы финансовой грамотности  Чумаченко В.В., Горяев А.П. 
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Использование Интернет-ресурсов 

http://www.rbc.ru/ — информационное 

агентство «РосБизнесКонсалтинг». 

 

www.cbr.ru — Центральный банк 

Российской Федерации 

 

www.minfin.ru — Министерство 

финансов Российской Федерации  

 

http://www.dostatok.ru  

«Достаток.ру» — сайт по основам 

финансовой грамотности 
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Концепции долгосрочного социально-

экономического развития Российской 

Федерации  

 

Концепция Национальной программы 

повышения уровня финансовой 

грамотности населения Российской 

Федерации 

 

Проект «Содействие повышению уровня 

финансовой грамотности населения и 

развитию финансового образования в 

Российской Федерации» 

 



 

Список литературы: 

1.   Брехова Ю.В., Алмосов А.П., Завьялов Д.Ю. Финансовая грамотность: 

материалы для учащ. 10–11 кл. общеобр. орг. М.: ВИТА-ПРЕСС,  

2.  Брехова Ю.В., Алмосов А.П., Завьялов Д.Ю. Финансовая грамотность: 

метод. реком. для учителя. 10–11 кл. общеобр. орг. М.:ВИТА-ПРЕСС,  

3. Брехова Ю.В., Алмосов А.П., Завьялов Д.Ю. Финансовая грамотность: 

материалы для родителей. 10–11 кл. общеобр. орг. М.: ВИТА-ПРЕСС,  

4. Н.Н. Думная, О.В. Карамова, О.А. Рябова «Как вести семейный бюджет: 

учебное пособие», М. Интеллект-центр. 

5. Н.Н. Думная, М.Б. Медведева, О.А. Рябова «Выбирая свой банк: учебное 

пособие», М. Интеллект-центр. 

6.  Алмосов А.П., Брехова Ю.В. Как сохранить, чтобы не потерять. 

Волгоград: Изд-во Волгоградского филиала РАНХиГС,  

7. Алмосов А.П., Брехова Ю.В. Кредиты, которые нас разоряют. Волгоград: 

Изд-во Волгоградского филиала РАНХиГС,  

8.  Биткина И.К., Брехова Ю.В. Думай о пенсии смолоду. Волгоград: Изд-во 

Волгоградского филиала РАНХиГС,  

 

 

 

 

 

 

 

 





 

      Данная рабочая программа по внеурочной деятельности кружка «Спортивные игры» для 5 

класса соответствует требованиям Федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования и разработана на основе: 

-основной образовательной программы основного общего образования МБОУ «Шеметовская 
средняя общеобразовательная школа»; 

 
-учебного плана на 2023-2024 учебный год МБОУ «Шеметовская средняя 
общеобразовательная школа»; 

 
- авторской программы В.И. Ляха «Комплексная программа физического воспитания» 

(базовый уровень).  

-УМК по физической культуре для 5-9 классов В.И.Ляха, М.Я. Виленского, Москва 

«Просвещение» 2022г.   

 

Программа рассчитана по 34 часа в 5- 9 классах (1 час в неделю) всего 170 ч. 

 

Авторская программа реализуется в полном объёме.  

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

      Личностные результаты 

 воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и уважения к 

Отечеству, чувства гордости за свою Родину, прошлое и настоящее 

многонационального народа России; 

 знание истории физической культуры своего народа, своего кая как части наследия 

народов России и человечества; 

 усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей 

многонационального российского общества; 

 воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 

 формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 

познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории 

образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных 

предпочтений, с учётом устойчивых познавательных интересов; 

 формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, 

языковое, духовное многообразие современного мира; 

 формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к 

истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов 

мира; 

 готовность и способность вести диалог с другими людьми и достигать в нём 

взаимопонимания; 

 освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 

группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 

 участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных 

компетенций с учётом региональных, этнокультурных, социальных и экономических 

особенностей; 



 развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 

поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

 формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно 

полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

 формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил 

индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, 

угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 

 осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной 

жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи. 

  Личностные результаты отражаются в готовности обучающихся к развитию индивидуальных 

свойств личности, которые приобретаются в процессе освоения учебного предмета 

«Физическая культура». Они включают в себя основы гражданской идентичности, 

сформированную мотивацию к обучению и познанию в сфере физической культуры, умения 

использовать ценности физической культуры для удовлетворения и индивидуальных 

интересов и потребностей, достижения личностно значимых результатов в физическом 

совершенстве. 

Метапредметные результаты 

 умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для 

себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и 

интересы своей познавательной деятельности; 

 умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения 

учебных и познавательных задач; 

 умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы 

действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия 

в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

 умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 

возможности её решения; 

 владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

 умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; 

 умение работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; 

 умение формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение; 

 умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации, для выражения своих чувств, мыслей и потребностей, планирования и 

регуляции своей деятельности. 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Тема 1. Баскетбол – 11 часов 

Ведение мяча шагом, бегом, змейкой, с обводкой стоек; ловля и передача мяча двумя руками 

от груди; передача мяча одной рукой от плеча; передача мяча при встречном движении; 



передача мяча двумя руками с отскока от пола; бросок мяча двумя руками от груди с места; 

правила игры. 

Тема 2. Волейбол – 12 часов 

Стойка и перемещения, нижняя прямая подача, передача мяча сверху двумя руками, прием 

мяча снизу над собой; правила игры. 

Тема 3. Футбол – 11 часов 

Передвижения, удар внутренней стороной стопы, остановка катящегося мяча подошвой, 

внутренней стороной стопы; ведение мяча; правила игры.  

Формы организации внеурочной деятельности:  

 спортивно-массовые и физкультурно-оздоровительные общешкольные мероприятия: 

школьные спортивные турниры, соревнования, Дни Здоровья; 

 утренняя зарядка, прогулки на свежем воздухе; 

 контроль за соблюдением санитарно-гигиенических требований;  

 оформление уголков по технике безопасности и ПДД; 

 проведение инструктажа с детьми по безопасности. Игры, спортивные конкурсы в 

классе, викторины, проекты, КТД; 

 игровые программы по пропаганде ЗОЖ, «Здоровье - плюс», «Основы школы 

Здоровья»; 

 агитация и запись учащихся класса в спортивные секции;  

 самостоятельные занятия физическими упражнениями (домашние занятия). 

 организация походов выходного дня; 

 туристические походы; 

 организация горячего питания, уроки здорового питания; 

 организация динамических перемен, физкультминуток на уроках, способствующих 

эмоциональной разгрузке и повышению двигательной активности. 

Основные виды внеурочной деятельности:  

 спортивно-оздоровительная деятельность; 

 игровая деятельность; 

 туристско-краеведческая деятельность; 

 проектная деятельность; 

 познавательная деятельность 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

5-9 класс 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем Количество 

часов, 

отводимых 

на освоение 

темы 

Тема 1. Спортивные игры. Баскетбол - 11ч 

 

1 1 Ведение мяча шагом, бегом, змейкой, с обводкой стоек 1 

2-3 2 Ловля и передача мяча двумя руками от груди 2 

4-5 3 Передача мяча одной рукой от плеча 2 

6 4 Передача мяча при встречном движении 1 



7-8 5 Передача мяча двумя руками с отскока от пола 2 

9-10 6 Бросок мяча двумя руками от груди с места 2 

11 7 Правила игры 1 

Тема 2.  Спортивные игры. Волейбол - 12ч 

12 1 Стойка и перемещения  1 

13-14 2 Нижняя прямая подача 2 

15-16 3 Передача мяча сверху двумя руками 2 

17-18 4 Прием мяча снизу над собой 2 

19 5 Правила игры 1 

20-21 6 Приём и подача мяча  2 

22-23 7 Игровые занятия 2 

Тема 3. Спортивные игры. Футбол - 11ч 

24-25 1 Передвижения 2  

26-27 2 Удар внутренней стороной стопы 2 

28-29 3 Остановка катящегося мяча подошвой, внутренней 

стороной стопы 

2 

30-31 4 Ведение мяча 2 

32-34 5 Правила игры 3 

 

 




