


Данная рабочая программа внеурочной деятельности по направлению «Коммуника-

тивная деятельность» «Все цвета, кроме черного» для 5 класса соответствует требованиям 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования 

и разработана на основе:  

- основной образовательной программы основного общего образования МБОУ «Шеметов-

ская средняя общеобразовательная школа»; 

- учебного плана МБОУ «Шеметовская средняя общеобразовательная школа» на 2023-2024 

учебный год; 

- авторской рабочей программы под ред. М.М.Безруких, А.Г.Макеевой, Т.А. Филиппо-

вой«Все цвета, кроме черного» Москва. Издательский центр «ВентанаГраф», 2018г. 

 

Программа рассчитана на 34 часа(1 час в неделю). 

Авторская программа реализуется в полном объеме. 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Личностные результаты: 

- самоопределение: 

- мотивация учения; 

- осознание себя частью семьи, страны; 

- ведение здорового образа жизни и приобретение навыка самостоятельного физического 

совершенствования; 

- смыслообразования: 

- убежденность и активность в пропаганде ЗОЖ, как необходимого элемента сохранения 

своей жизни; 

- самостоятельность в принятии правильного решения; 

- нравственно-этического оценивания: 

- оценивание усваиваемого содержания, исходя из социальных и личностных ценностей, 

обеспечивающее личностный моральный выбор; 

- внимательность и вежливость во взаимоотношениях с окружающими. 

 

Метапредметные результаты 

Познавательные:  

- формулирование познавательной цели; 

- поиск и выделение информации, моделирование; 

- анализ с целью выделения признаков (существенных, несущественных); 

- синтез как составление целого из частей, восполняя недостающие компоненты; 

- выбор оснований и критериев для сравнения, сериации, классификации объектов; 

- подведение под понятие, выведение следствий; 

- установление причинно-следственных связей; 

- построение логической цепи рассуждений; 

- доказательство; 

- выдвижение гипотез и их обоснование; 

- формулирование проблемы; 

- самостоятельное создание способов решения проблем творческого и поискового характера; 

Коммуникативные:  

- планирование (определение цели, функций участников, способов взаимодействия); 

- инициативное сотрудничество в поиске и сборе информации; 

- разрешение конфликтов; 

- управление поведением партнёра точностью выражать свои мысли; 

Регулятивные:  



- целеполагание (постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже известно и 

усвоено учащимися, и того, что ещё неизвестно); 

- планирование (определение последовательности промежуточных целей с учётом конечного 

результата; составление плана и последовательности действий); 

- контроль (в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном с це-

лью обнаружения отклонений и отличий от эталона); 

- коррекция (внесение необходимых дополнений и корректив в план и способ действия в 

случае расхождения эталона, реального действия и его продукта); 

- оценка (выделение и осознание учащимися того, что уже усвоено и что ещё подлежит 

усвоению, осознание качества и уровня усвоения); 

- волевая саморегуляция (способность к мобилизации сил и энергии; способность к волево-

му усилию – к выбору в ситуации мотивационного конфликта и к преодолению препят-

ствий). 

 

Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организа-

ции и видов деятельности 

Вводное занятие. «Увлечения мои и моих друзей».  

Вводное занятие предполагает знакомство с тематикой проекта «Все цвета, кроме 

чёрного. Познаю свои способности». Если обучающиеся уже знакомы с данным проектом 

по прошлому году, то можно преступать ко второй части занятия, а если нет, то руководи-

тель подробнее рассказывает о плане работы группы. Вторая часть занятия проходит в 

виде игры 

«Увлечения мои и моих друзей». 

Тема I: «Кто умеет жить по часам?»  

О том, что правильно организованный режим дня - непременное условие сохране-

ние здоровья ребёнка, известно всем, но, к сожалению, далеко не в каждой семье соблю-

дается это условие. Формирование у школьников навыка планирования и умения эффек-

тивно распределять собственные дела помогает предотвратить возникновение состояния 

перегрузки, усталости, неверие в собственные силы, когда подросток считает, что он 

«всё равно не справится, не стоит и стараться». К тому же соблюдение режима дня, стрем-

ление выполнить намеченное развивает у подростка навык самоконтроля, самоорганиза-

ции и устойчивости к внешнему давлению. При выполнении заданий, предложенных учи-

телем, или в рабочей тетради предполагается индивидуальная работа - подростки выпол-

няют их самостоятельно. Задача педагога - заинтересовать обучающихся этой работой. Ре-

зультаты заданий должны быть проанализированы - это поможет подросткам понять, что 

им нужно исправить в своих режимах дня. 

Тема II: «Внимание: внимание!»  

Внимание - одна из важнейших психологических функций человека, проявляющая-

ся в способности сосредоточиться в данный момент на каком- либо реальном или идеаль-

ном объекте. Рассматривая данную тему в рамках профилактической программы, необхо-

димо сформировать у учащихся представление о том, что употребление психоактивных 

веществ негативно отражается на способности человека быть внимательным. Обсудите с 

подростками причины, по которым запрещается водить машины, управлять приборами и 

сложными механизмами, человеку, находящемуся в нетрезвом состоянии. Проводится в 

форме занятий с элементами тренинга. Тема включает целый ряд тестовых и тренировоч-

ных заданий, которые позволяют обучающимся самостоятельно оценить характеристики 

своего внимания, но и помогут развить эту способность. 

Тема III: «Секреты нашей памяти».  

Память - одна из важнейших психических функций, выражающаяся в способности 

запечатлевать, сохранять и воспроизводить прошлый опыт. Тема включает тестовые и 

тренинговые задания, показывающие уровень развития памяти: по способу запоминания, 

по затрачиванию волевых усилий. Итогом по данной теме предполагается выпуск стенга-

зеты, куда можно поместить информацию не только об основных правилах и методи-

ках 



эффективного запоминания, но и информацию о негативном влиянии употребления психоак-

тивных веществ на память. Проводится в форме занятий с элементами тренинга 

Тема IV: «Homo sapiens - человек разумный».  

Задания данной темы направлены на развитие мыслительных способностей обучающихся. 

Умения человека наблюдать природу помогло ему открыть многие её тайны и законы. Затем у 

людей появилась необходимость систематизировать свои знания об окружающем мире. Так за-

рождалась наука. Благодаря научным знаниям и творческому мышлению человек создал вокруг 

себя новый, рукотворный мир. Творческое мышление проявляется в способности человека со-

здавать что-то новое и в том, умеет ли он в обычных, знакомых для него предметах и явлениях 

находить новое и необычное. Проводится в форме занятий с элементами обучающего тренинга 

Тема V: «Какой ты человек».  

Любому человеку необходимо знать свои способности и возможности, т. е. уметь оцени-

вать себя. От самооценки человека зависят его отношения с окружающими, его требователь-

ность к себе, отношение к своим успехам и неудачам. Все мы очень разные, но этим мы и 

интересны друг другу. Эта тема помогает определить черты характера, т. е. совокупность 

устойчивых индивидуальных особенностей личности, складывающаяся и проявляющаяся в дея-

тельности и общении, обуславливая типичные для неё способы поведения. В обычной жизни ча-

сто ставится знак равенства между понятиями «темперамент» и «характер». Однако эти понятия 

далеко не равнозначны. Темперамент - характеристика динамических особенностей деятельно-

сти индивида. Темперамент определяет впечатлительность, эмоциональную возбудимость лич-

ности. Задания этой темы помогут подростку оценить себя как личность, задуматься над черта-

ми своего характера. Проводится в форме занятий с элементами обучающего тренинга 

 

Тема VI: «Что я знаю о себе».  

На заключительном занятии подводятся итоги работы в течение года. Ребята с помощью 

учителя обобщают всё, что они узнали о себе, своих психофизиологических особенностях и лич-

ностных качествах. Это поможет подростку увидеть все «сильные» и «слабые» стороны. Поня-

тия «эмоции» и 

«чувства». Формы выражения эмоций, освоение навыков регуляции своего эмоционального со-

стояния. Роль эмоций и чувств в жизни человека. Негативное влияние наркотизации на способ-

ность человека управлять своими эмоциями. Проводится в форме занятий с элементами обуча-

ющего тренинга 

 

Формы организации внеурочной деятельности 

– беседа, практикум, тренинг, игра, состязание, аукцион, конкурс (фестиваль), наблюдение и ис-

следование, мониторинг, ролевая игра, библиотечные занятия. 

Основные виды внеурочной деятельности. 

 рассказ учителя и обсуждение с учащимися поднятой темы,  

 выполнение творческого задания (рисование),  

 двигательная активность 

 придумывание детьми небольшого рассказа на заданную тему, 

 рассказ учителя и обсуждение с учащимися поднятой темы,  

 самостоятельное выполнение заданий,  

 выполнение заданий в парах, 

  урок- игра,  

 урок- экскурсия,  

 конкурсы, беседа. 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 

п/п 
Тема 

Количество 

часов 

 
Тема I: «Кто умеет жить по часам?»  

6  

 

 Тема II: «Внимание, внимание!»  5  

 Тема III: «Секреты нашей памяти»   5  

 Тема IV: «Homosapiens- человек разумный».  8  

 Тема V: «Какой ты человек».  6 

 Тема VI: «Что я знаю о себе».  4 

 Общее количество часов 34 ч 
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